ZAPROSZENIE

W imieniu Zarzadu Miejskiego PSD w Opolu zapraszam do
uczestniczenia we wszystkich spotkaniach, imprezach 1 innych
dziataniach naszego Zarzadu oraz odwiedzania nas w naszej
siedzibie przy Placu Jana Kazimierza 7/1

Dyzury : we wtorki od godz. 16.00 do 18.00 ;w piatki od
15,00 do 17,00 ; /w srody od 16-18 —sprawy rekreacji wodnej/

W trakcie dyzurow mozna m. innymi:

e Dokona¢ nieodptatnie pomiaru stezenia glukozy we krwi oraz
ci$nienia tgtniczego

uzyskac¢ informacje o mozliwos$ciach leczenia cukrzycy oraz
adresy poradni cukrzycowych

uzyskac, lub nieodptatnie wymieni¢ glukometr, 1 nauczy¢ si¢ jego
obstugi

skorzystac¢ z czasopism 1 literatury na temat cukrzycy oraz porad
specjalistek medycznych

‘uzyska¢ wiele przydatnych informacji; wymlemc doswiadczenia
1 poglady z innymi cztonkami, oraz zapisa¢ si¢ do PSD.

Czlonkiem naszego Stowarzyszenia moze zosta¢ osoba chora
na cukrzyce i cztonkowie rodziny, oraz osoby , ktore chca
aktywnie realizowac nasze zadania . Mozna takze zosta¢ cztonkiem
wspierajacym Oddziatu Miejskiego PSD w Opolu.
Czlonkowie OM PSD w Opolu maja m. innymi mozliwos¢ :
= uczestniczenia w cyklicznych spotkaniach edukacyjnych po-
taczonych z roéznego typu bezplatnymi badaniami,,
" uczestniczenia w zajgciach rekreacji wodnej i nauki ptywania
= uczestniczenia w wycieczkach i roznych imprezach
organizowanych przez nasz Zarzad , a takze innych
organizatorow
= korzystania z kawiarenki internetowej OFOS w Domu Zlotej
Jesieni

Do waznych form naszego dzialania nalezy zaliczy¢
powolanie z udziatem wolontariuszy grupy wsparcia ktorej
cztonkowie odwiedzaja iudzielaja roznorodnych form pomocy
naszym  czlonkom. Jezeli jestes w szczegdlnosci osobg samotna,
chora na cukrzyce , o bardzo niskich dochodach, wymagajaca opieki,
oczekujaca pomocy lub po prostu spragniong towarzystwa innych
0sob to zglos si¢ do nas lub przez kogo$ przekaz informacjg o sobie.
W miarg mozliwosci postaramy si¢ Ci pomoc.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY WSZYSTKIM

ktorzy przekazali na rzecz Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
1% odpisu podatkowego lub w innej formie wspierali nasza
dziatalno$¢. Uzyskane w ten sposéb Srodki przeznaczamy na
réznorodne formy wsparcia dla najbardziej potrzebujacych,
a w szczegodlnosci na dofinansowanie do zakupu lekow , sprzetu
medycznego, do paczek Swiatecznych 1 odwiedzin chorych.
Najlepszym podzu;kowamem za ten dar serca niech bedzie rados¢,
wzruszenie a nawet 1zy szczescia na twarzach odwiedzanych
1 obdarowanych przez nas osob.

TY tez mozesz pomac i sprawic innym,

a takze sobie odrobing radosci przekazujac 1%

odpisu podatkowego za rok 2010 na rzecz

Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

Nic Cig¢ to nie kosztuje a mozesz przywroci¢ wiarg w ludzka
zyczliwosé

Wypemhiajac PIT 37 za rok 2010 wpisz

w pozycji 124 - nr KRS 0000367877
w pozycji 125 - kwota /nie wiecej niz 1% z pozycji 120/
1 % odpisu podatkowego moga przekazaé takze osoby,
ktore do tej pory nie wypelnialy PIT 37 bo robi to za nie ZUS
lub Zaklad Pracy. Wystarczy wypetni¢ PIT 37. Jezeli masz problem
z wypetieniem PIT, przyjdZ do nas. Pomozemy Ci lub wypelnimy
PIT za Ciebie. SPECJALNIE DLA CIEBIE DYZURUJEMY OD
PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH OD 16 DO 18.
Dodatkowe informacje pod numerami telefonow  tel. 608581650;
775513962 774742483; 605897662; 604697055; 774574683
By jeszcze lepiej stuzyd ludziom gorqco zachecamy do wspierania
i wlqczania sie do dziatalnosci na rzecz naszego Stowarzyszenia.
Przyjd? do nas, azobaczysz, ze pomaganie innym , moze sprawic¢ wiele
radosci i satysfakcji.

Z wyrazami szacunku

Prezes ZM i ZW PSD w Opolu
mgr Jan Wantula



