Termin

Temat

9-10 maja

Kreatywne spojrzenie - warsztat tworczosci

18, 20, 22 maja

Uporzadkuj swoj dzien, tydzien, miesigc - warsztat
zarzadzania czasem

6-7 czerwca

15,17, 19 czerwca

budowanie bliskosci poprzez komunikacje

27-28 czerwca

Poszukiwanie wewnetrznej sity - warsztat motywacji

18-19 lipca

zaprezentuj swoje mozliwosci - warsztat
autoprezentacji

Na szkolenie zapraszamy wszystkich, ktorzy
chcieliby obudzi¢ w sobie (przydatng w
codziennym zyciu) kreatywnos$¢. Cwiczac
rozne aspekty kreatywnego myslenia
bedziemy odkrywali, ze tworczos¢ jest w
kazdym z nas.

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére majg
wrazenie, ze czas przecieka im przez palce
bez ich wiedzy i przyzwolenia! Na warsztacie
poznamy metody kontrolowania sposobow
spedzania czasu tak, by byt on
wykorzystywany bardziej efektywnie.

Cho¢ komunikujemy sie na co dzien, rzadko
mamy swiadomos¢, ze mozna to robic
naprawde efektywnie. Na warsztacie poznamy
narzedzia komunikaciji, ktére sprzyjaja
nawigzywaniu bliskich relacji z drugim
cztowiekiem

Zyjac z dnia na dzien rzadko zastanawiamy
sie nad tym, co pcha nas do tego, by robi¢
wcigz na nowo krok do przodu. Na warsztacie
przyjrzymy sie temu, czym jest motywacja, a
takze jak swiadomie jg wzmacniac.

Kazdy z nas co jakis czas musi
zaprezentowac sie przed innymi. Egzamin,
rozmowa z rodzicami sympatii albo rozmowa
kwalifikacyjna, to tylko przyktady takich
sytuacji. Na warsztacie przyjzymy sie temu,
jak skutecznie sie prezentowag, jak
zapobiegac tremie, a takze co zrobic¢, zeby
dobrze wypasé.



20, 22, 24 lipca

Co nam daje konflikt? - warsztat radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych

12-13 wrzesnia

14, 16,18 wrzesnia

3-4 pazdziernika

17-18 pazdziernika

19, 21, 23 pazdziernika

14-15 listopada

16, 18, 20 listopada

28-29 listopada

5-6 grudnia

14, 16, 18 grudnia

Zazwyczaj spostrzegamy konflikt jako
zagrozenie, jako cos, co utrudnia nam
codzienne zycie. Konflikt jest jednak ogromng
szansa. Zeby jg wykorzystag, trzeba wiedzie¢,
jak. Temu wtaénie bedzie poswiecony
niniejszy warsztat.



