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Pressetext für OFOS in Deutsch 
 
 
Auf ins Abenteuer! 
 
Wer Interesse an neuen Erfahrungen und anderen Kulturen hat, ist bei dem 
Europäischen Freiwilligendienst genau richtig. Dieser bietet jungen Erwachsenen 
zwischen 18 und 30 Jahren die Möglichkeit, ein Jahr lang im Ausland zu sein und 
sich ehrenamtlich zu engagieren.  
Das Opolskie Forum Organizacji Socjalnych in Opole arbeitet zusammen mit dem 
Paritätischen Wohlfahrtsverband in Deutschland (Saarbrücken) daran, den 
europäischen Freiwilligendienst aufzubauen.  
 
Der Paritätische Wohlfahrtsverband sucht zwei Freiwillige aus Polen, die zwölf 
Monate lang in Deutschland leben und arbeiten möchten. Sie werden XX Stunden 
pro Woche in einem Altenwohnstift arbeiten und ältere Menschen tagsüber betreuen. 
Eine Unterkunft wird ihnen zur Verfügung gestellt. Sie bekommen ein monatliches 
Taschengeld, mit dessen Hilfe sie ihre Verpflegung selbst übernehmen sollen. 
Zudem werden sie Seminare besuchen, sowohl vor und nach dem Deutschland-
Aufenthalt als auch währenddessen. Eine Voraussetzung für den Aufenthalt in 
Deutschland ist das Vorhandensein von Grundkenntnissen in Deutsch.   
 
Wer sich für den Europäischen Freiwilligendienst in Deutschland bewerben möchte 
oder Fragen dazu hat, kann sich an das Opolskie Forum Organizacji Socjalnych in 
Opole wenden: Kontaktdaten von OFOS einfügen 
 
 
 
 


